Privatbehandlungen

alle Therapien kénnen auch privat in Anspruch
genommen werden. Eine Diagnose ware von Vorteil.

Besonders zu empfehlen sind:

Manuelle Therapie

Physiotherapie / Krankengymnastik
Manuelle Lymphdrainage

Massagen

FuBreflexzonenmassage

Ambulante Reha / EAP

Isokinetik

Kraftmess- und Trainingsgerat. Defizite messen und gezielt
behandeln

Osteopathische Behandlung

Die Osteopathie wurde in Amerika als Vorlaufer der manuellen
Therapie entwickelt. In Europa wurde diese Therapie, haupt-
sachlich von einem franzdsischen Physiotherapeuten, auch auf
die (viszeralen) inneren Organe erweitert.

S3 Check Test
- Koordinationstest fir Profis

Die Testergebnisse, des wissenschaft-
lich anerkannten Koordinationstest,
kénnen am Computer dargestellt

und jederzeit mit einem Retest
verglichen werden.

Trainieren Sie wie die Profis

T )

Vibrationsplattform - Galileo

- Verbesserung der Hautspannung :.*\'

- Starkung Ihrer Muskeln, z. B. der Becken-
bodenmuskulatur

- Starkung Ihres Gleichgewichtes und
Ihrer Koordination

- Verbesserung der Knochendichte

Fitness im ganzen Korper erleben

Mihlenweg 17 29614 Soltau

Vitadrom GmbH & Co. KG

Fitness

Ausdauer-, Kraftausdauer- u. Krafttraining

Trainieren Sie mit unseren Gesundheitsmanagern,
Fitnesstrainern und Physiotherapeuten an profes-
sionellen Geraten. Starken Sie Ihre Ausdauer und
Kraft.

Wir bieten Ihnen den Schliissel zum Erfolg.

Fitness - Kurse

Aqua - Kurse

Personaltraining

Erndahrungsberatung

Wellness

erholsame Kombinationen und Anwendungen fiir Sie,
fur Ihn, zu Zweit und auch fiir Gruppen mdéglich

Kosmetik
Nageldesign
Massagen
Peeling

Hot Stone
Ayurveda
Lomi Lomi Nui
FuBpflege
Epilationen
Wohlfiihlbader
Wohlfiihlpackungen
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Manuelle Therapie

Krankengymnastik
Massagen
Manuelle Lymphdrainage
Krankengymnastik /neuro
Bobath fir Kinder u. Erwachsene
Fango, Eis, Warme, Elektrotherapie
Krankengymnastik am Gerat
Ambulante Reha/EAP

Privatbehandlungen

Fitness Wellness Therapie



Krankengymnastik/neuro

und Bobath fiir Erwachsene

sehr geeignete Behandlung flir neurologische
Erkrankungen
- Schlaganfall

- Multiple Sklerose
- Parkinson u.v.m.

Bobath fiir Kinder

erfolgreiche Behandlungsmethode fir Friihgeborene,
Sduglinge und Kinder

- Entwicklungsverzégerungen
- Entwicklungsauffalligkeiten
- Entwicklungsdefizite

- Entwicklungsstérungen

Leistungssportler

Seit Jahren werden Athleten in unserem Haus behandelt. Sie
trainieren im Fitnessbereich des Vitadroms oder auf den
AuBenanlagen in der Nahe. Profitieren Sie aus den Erfahrungen
dieser Betreuung.

Bernd Schors, Geschéaftsfiihrer des Vitadroms, betreut seit
mehr als 10 Jahren Spitzensportler als leitender
Physiotherapeut des Deutschen Leichtathletikverbandes, bei
Europa- und Weltmeisterschaften. 2008 betreute er die
Nationalmannschaft bei den Olympischen Spielen in Peking.

Vitadrom GmbH & Co. KG

Manuelle Therapie

intensive erfolgreiche Therapie

- intensive Mobilisation der Gelenke und der Wirbelsaule
- Bewegung erhalten und férdern

- Schmerzen lindern und Schmerzfreiheit erlangen

Krankengymnastik/Physiotherapie

intensive erfolgreiche Therapie
- Mobilisation und Kréftigung
- Schmerzen lindern und Schmerzfreiheit erlangen

Krankengymnastik am Gerit

und Medizinische Trainingstherapie

Aufbautraining mit und ohne Gerat
- Muskelaufbau

- Stabilisation

- Mobilisation

Ambulante Reha / EAP

komplexe und erfolgreiche Therapie, die umfassendste
Behandlung

2-3 Std. Therapie; Man. Therapie, Physiotherapie, medizinische
Trainingstherapie, Lymphdrainage oder Massage, Warme,
Elektrotherapie - je nach Befund

Fitness Wellness Therapie

Massagen

klassisch und sehr wirkungsvoll
- Riicken

- Ganzkorper

- spezielle intensive Regionen

Manuelle Lymphdrainage

entstauend, wirkungsvoll und stoffwechselanregend
- bei Schwellungen

- nach Operationen

- nach Entfernung von Lymphknoten

Massage nach Marnitz
spezielle Massage nach Karzinomoperationen

Fango/Wadrme

Naturmoorfango
- nur einmal verwendete Naturmoorauflage

Warmebehandlung
- die Warme mit der Tiefenentspannung

Eistherapie

Kalteanwendung mit deutlicher Mehrdurchblutung und
Schmerzlinderung

Elektrotherapie/Ultraschall

- schmerzstillende und durchblutungsférdernde Behandlung

in der Soltau Therme




